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4. Internationaler Taekwondo 
Mustang Cup 2024 (ITMC 4) 

18.05.2024 
Kyorugi, Standard- Poomsae, Familien- Poomsae, Freestyle, Para-Poomsae,  

Speed-Kicking und Mustang-Parkour 

sowie 

Offene Vorarlberger Taekwondo Meisterschaft 
2024  

 

 
1. Organisator: Taekwondo Mustang-Feldkirch 

Eve Hepp  
+43 664 227 3972  
itmc.taekwondo.mustang@gmail.com 

https://taekwondo-mustang.group 

https://www.facebook.com/TaekwondoMustangGroup/ 

https://www.instagram.com/tkd_mustang_group/ 

 

2. Veranstaltungs- 
ort: 

Turnhalle Mittelschule Oberau, Hämmerlestraße 2, 6800 Feldkirch, Österreich 

https://maps.app.goo.gl/VxydbcCVnXAEwWHk6 
 

3. Programm: 17.05.2024 (Freitag) 
18:00 - 20:00  Turnhalle Mittelschule Oberau 

• Kyorugi-Anmeldung und Abwaage 

• Anmeldung für alle Disziplinen         
 
18.05.2024 (Samstag) 
07:00 - 08:30 Anmeldung für alle Disziplinen und Abwaage für Kyorugi 
08:00 - 08:30  Kampfrichter-Besprechung 
08:30 - 09:00 Mannschaftsführer-Besprechung 
09:15 Eröffnungsfeier 
10:00 Beginn  Der WETTBEWERBE 
14:00 Lucky Draw - 1. Preis (Ein Flugticket nach Korea, Seoul)  
 Für die Verlosung gelten die vom Veranstalter bekannt gegebenen   Geschäftsbedingungen. 
15:00  Vergabe der Medaillen für Speed-Kicking und Mustangs Parkour 
 

4. Online-
Anmeldung: 
 

01.04.2024 
https://www.sportdata.org/taekwondo 

5. Anmeldeschluss 
für die Online-
Anmeldung: 

12.05.2024, Sonntag, 23:59 Uhr (MESZ) 

6. Annahme-schluss 
für die Zahlung: 

 

14.05.2024, Dienstag, 23:59 Uhr (MESZ) 
Verspätete Zahlungen werden mit einem Betrag von 50 € geahndet. 

7. Anmeldung nach 
Anmeldeschluss: 

Die Teilnahme ist nur möglich, wenn das Doppelte der unten genannten 
Teilnahmegebühren per Banküberweisung, spätestens bei der Anmeldung, bezahlt wird. 
 

  

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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8. Alter: a. Alle Alterskategorien basieren auf dem Geburtsjahr. 
b. Alle Teilnehmer müssen bei der Anmeldung ihr Alter und ihre Staatsangehörigkeit durch 

Vorlage eines gültigen Reisepasses oder Personalausweises nachweisen. 
c. Alle Teilnehmer müssen ihren Gürtel nachweisen, indem sie bei der Anmeldung und beim 

Wiegen ihren TKD-Ausweis vorlegen. 
d. Für die Teilnahme an der Offenen Vorarlberger Taekwondo Meisterschaft ist ein vom 

Vorarlberger Taekwondo-Verband ausgestellter TKD-Pass erforderlich.  
 

9. Leiter des 
Punkte-
systems: 
 

SPORTDATA 
Michael Fellner, +43 664 445 5197 
taekwondo.veranstaltungen@gmail.com 

10. Uniformen: Weiße Reverse-Doboks - Farbige Gürtel  
Schwarz-rote Reverse-Doboks - nur Poom-Grade 
Schwarze Reverse oder DAN-Doboks - nur DAN-Grade 
 

11. Startgeld: KYORUGI 
40 € - pro Starter in Klasse A, B, C 
40 € - Änderung der Gewichtsklasse nach 
Ablauf der Frist oder beim Wiegen 

POOMSAE & FREESTYLE & PARA & FAMILIE 
40 € - pro Einzel 
40 € - pro Paar 
40 € - pro Team 
 

Speed-Kicking 
10 € - pro Start 

Mustangs Parkour  
10 € - pro Start 
 

12. Bank- 
verbindung: 

Name -  Taekwondo MUSTANG-Feldkirch 
Bank - Raiffeisenbank 
BIC  - RVVGAT2B458 
IBAN -  AT83 3745 8000 0436 1713 

Verwendungszweck: ITMC 2024 + Name des Clubs 

Die Kosten für die Überweisungstransaktion und die Währungsumrechnungsgebühren sind 
von den Vereinen zu tragen. 
 

13. Leiter der 
Teams und 
Trainer: 

a. Für jeden Verein gibt es nur einen Teamleiter/Mannschaftsführer. 
b. Nur der Teamleiter ist befugt, sich anzumelden, zurückzuziehen, Änderungen 

vorzunehmen und Startgebühren oder Strafen zu bezahlen. 
c. Nur Mannschaftsführer und Trainer dürfen sich im Wettkampfbereich aufhalten. 
d. Verhältnis: 5 Athleten zu 1 Trainer 
 

14. Rechte des 
Veranstalters: 

 

a. Der Veranstalter hat das Recht, die Bedingungen während der Veranstaltung zu ändern. 
b. Der Veranstalter hat das Recht, Athleten oder Vereine, die sich nicht an die Bedingungen der 

Ausschreibung halten, zu akzeptieren, abzulehnen und zu disqualifizieren. 
 

15. Haftung: a. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen- oder Sachschäden oder für 
Verluste. 

b. Alle Teilnehmer und Eltern/Erziehungsberechtigten erklären sich mit ihrer Anmeldung bzw. 
der Anmeldung ihrer minderjährigen Kinder mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 

c. Jeder Teilnehmer sowie seine Eltern/Erziehungsberechtigten MÜSSEN während der 
Teilnahme an der Meisterschaft über eine eigene Unfall- und Krankenversicherung verfügen. 

d. Darüber hinaus stimmen alle Teilnehmer und Eltern/Erziehungsberechtigten der 
Veröffentlichung ihrer Namen in den Ergebnissen und der Verwendung von Fotos vom 
Turnier und der Siegerehrung zu, einschließlich einer möglichen Online-Veröffentlichung. 

e. Weitere Einzelheiten finden Sie unter Punkt 40 zum Haftungsausschluss und zur 
Haftungsbefreiung. 
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16. Auszeichnungen:  
ITMC 2024 
(Taekwondo Mustang 
nimmt nicht an der 
Mannschaftswertung 
teil) 

Medaillen der Athleten  
(alle Kategorien) 
1. Platz -  Goldmedaille  
2. Platz -  Silbermedaille  
3. Platz -  Bronzemedaille 
4. Platz -  Bronzemedaille 
 
 
 
 
 
 

Mannschaftspokal Kyorugi 
Mannschaftspokal Poomsae, Freestyle &Para 
(folgende Punkte werden zur Berechnung 
herangezogen) 
Goldmedaille - 9 Punkte 
Silbermedaille  - 3 Punkte 
Bronzemedaille  - 1 Punkt (nur der 3. Platz) 
 
Es werden nur jene Kategorien berücksichtigt, in denen 
es genügend Teilnehmer gibt.  Zum Beispiel:  
Goldmedaille  - mindestens 2 Starter 
Silbermedaille  - mindestens 3 Starter 
Bronzemedaille  - mindestens 4 Starter 
 
Es wird im Rahmen der offenen Vorarlberger 
Meisterschaften 2024 KEINE Team-wertung/Team-
Trophy vergeben, eine Teamtrophy wird nur im Rahmen 
des ITMC 4 vergeben. 
 
 

17. Medaillen 
Offene Vorarlberger 
Taekwondo 
Meisterschaft 
 
 

a. Die Offene Vorarlberger Taekwondo Meisterschaft findet zeitgleich mit der 
Internationalen Taekwondo Mustang Meisterschaft statt. 

b. Die drei besten Vorarlberger Athleten in den Klassen A und B werden mit 
Landesmeisterschafts-Medaillen belohnt. 

c. Diese Regelung gilt nur für Sportler aus Vorarlberg, die im Besitz eines Vorarlberger 
Taekwondo-Passes mit gültiger Unterschrift eines Präsidenten des VTDV sind. 

d. Der gültige Vorarlberger Taekwondo Pass beinhaltet die ÖTDV-Jahresplakette und ist 
bei der Anmeldung vorzuweisen. 

e. Diese Medaillen sind nicht in der Mannschaftstrophäe des ITMC enthalten. 
 
Medaillen der Athleten 
(Kyorugi, Poomsae, Para und Freestyle) 
1. Platz - Goldmedaille  
2. Platz - Silbermedaille  
3. Platz - Bronzemedaille 

 

18. Titel: 
Offene Vorarlberger 
Taekwondo Landes-
Meisterschaft 
 

a. Es gelten die oben genannten Regeln. 
b. Der/die erstplatzierte Athlet/in aus Vorarlberg in jeder Kategorie/Altersklasse der 

Klasse A wird mit dem Titel "Vorarlberger Landesmeister/in" und einer Goldmedaille 
ausgezeichnet. 

c. Der/die erstplatzierte Vorarlberger Athlet/in in jeder Kategorie der Klasse B wird mit 
dem Titel "Vorarlberger Nachwuchsmeister/in" und einer Goldmedaille 
ausgezeichnet. 

d. Diese Titel werden in den Disziplinen Poomsae & Freestyle (Einzel, Paar, Team) sowie 
in Kyorugi vergeben. 
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4. Internationaler Taekwondo 
Mustang Cup 2024 (ITMC 4) 

Kyorugi 
 Offene Vorarlberger Taekwondo 

Meisterschaft 2024 
 
 

19. Leiter Schiedsrichter 
und Schiedsgericht: 

 

Dr. Martin Sam  
martinsam@live.at 
100 € Schiedsgerichtsgebühren 

 

20. Klassen: Klasse A  -  1.- 4. KUP, POOM, DAN 
Klasse B -  5. KUP bis 8. KUP 
Klasse C  -  9. KUP bis 10. KUP 

 

21. Wettbewerbs-Modus: 3 x 1.0 min. Bambini und Schüler 
3 x 1,5 min.  Kadetten 
3 x 2,0 Min.  Junioren und Senioren (30 Sekunden Pause) 

 

22. Wettbewerbssystem: K.O. System. Die neuen Regeln des WT in Kyorugi werden angewendet.  

23. Schutzausrüstung:  
Die elektronische DAEDO-Weste und elektronischer Kopfschutz werden vom Veranstalter gestellt.   

 
 

Klas-
sen 

El-
ektron.  
Weste 

El-
ektron. 
Kopf-

Schutz 
Daedo-
Socken 

Hogu 
(Schutz-
weste) Helm 

Zahn-
schutz 

Arm- und 
Schien-
bein-

schütz 
Hand-
schutz 

Tief 
schutz Socken 

A ITMC ITMC Athlete - - Athlete Athlete Athlete Athlete - 

B ITMC ITMC Athlete - - Athlete Athlete Athlete Athlete - 

C - - - Athlete Athlete Athlete Athlete Athlete Athlete Athlete 

24. Gewichtsklassen: 
Kategorie Gesch

lecht 
Alter Jahr Gewichtsklassen (kg) 

Bambini m/w 7-8  2016-2017 -23 -25 -27 -30 -33 -36 -40 +40   

Schüler m/w 9-11  2013-2015 -27 -30 -33 -36 -40 -45 -50 +50   

Kadetten m 12-14  2010-2012 -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

Kadetten f 12-14  2010-2012 -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

Junioren m 15-17  2007-2009 -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 

Junioren f 15-17  2007-2009 -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

Senioren m 18+  -2006 -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87   

Senioren f 18+  -2006 -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73   

 
a. Wenn es nur einen Starter in der Gewichtsklasse gibt, tritt der Athlet in der nächsthöheren Gewichtsklasse an. 
b. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, Gewichtsklassen und/oder Altersgruppen zusammenzulegen, um 

einen Kampf zu ermöglichen. 
c. Helme mit Gesichtsschutz werden empfohlen. 
d. Die Kadetten in Klasse B, benötigen einen Helm mit Visier und Zahnschutz, den sie selbst mitbringen 

müssen. 

 

about:blank
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4. Internationaler Taekwondo 
Mustang Cup 2024 (ITMC 4) 

Standard Poomsae, Freestyle, Para & Family 
und 

 Offene Vorarlberger Taekwondo 
Meisterschaft 2024 

 

 
25. Leiter 

Schiedsrichter 
und 
Schiedsgericht: 
 

Peter Nestler 
peter.nestler@dojang.at 
 
100 € Schiedsgerichtsgebühren 

26. Wettbewerbs-
Modus: 

a. Zwei Formen (nur Final-Läufe) 
b. Die Sportler können zwei Formen aus ihrem jeweiligen Formenpool wählen. 
c. Athleten der Klasse A müssen mindestens eine DAN-Form wählen. 
d. Sportler der Klasse B können zwei beliebige Formen aus ihrer jeweiligen Tabelle 

auswählen, keine Wiederholung möglich! 
e. Sportler der Klasse C können 1. Taeguk laufen und diesen wiederholen, wenn sie 

nur diese Form beherrschen. 
 

27. Klassen: Klasse A -  1. – 2. KUP, POOM, DAN 

Klasse B - 3. – 8. KUP  

Klasse C  -  9. – 10. KUP 
*Keine Vermischung zwischen den Klassen erlaubt. 

28. Paar: Klasse A   - männlich/weiblich   
Klasse B und C - beliebige Kombinationen 
*Ein Athlet kann in jeder Kategorie nur einmal antreten. 
 

29. Team: Klasse A    - männlich/männlich/männlich, weiblich/weiblich/weiblich  
Klasse B und C  - beliebige Kombinationen 
*Ein Athlet kann in jeder Kategorie nur einmal starten. 
 

30. Alters-
kombination: 

Athleten aus gleicher Leistungsklasse können ein Paar oder ein Team aus verschiedenen 
Altersgruppen bilden! Aber sie müssen in der höchsten Altersgruppe antreten und die 
(selbstgewählten) Formen entsprechend dieser Altersgruppe ausführen. Zum Beispiel:  
Wenn eine 29-jährige Frau mit einer 16-jährigen und einer 13-jährigen zusammen 
antritt, müssen sie in der Klasse "unter 31" antreten, und alle drei müssen in der Lage 
sein, zwei selbstgewählte Formen aus "unter 31" vorzuführen. (Taegeuk 4 - Pyongwon) 
 
 

  

about:blank
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31. Alter, 
Kategorien 
und 
Auswahl 
von 
Formen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alter Kategorie Taeguk Poomsae 

Unter 7 Jahre alt 
-2018 

Bambini 1 2 3              

7 - 11 Jahre alt 
2013 - 2017 

Schüler 
1 2 3 4 5 6 7 8 1        

12 - 14 Jahre alt 
2010-2012 

Kadetten 
 2 3 4 5 6 7 8 1 2       

15 - 17 Jahre alt 
2007-2009 

Junioren 
  3 4 5 6 7 8 1 2 3      

18 - 30 Jahre alt 
1994-2006 

unter 31 
   4 5 6 7 8 1 2 3 4     

31 - 40 Jahre alt 
1984-1993 

unter 41 
    5 6 7 8 1 2 3 4 5    

41 - 50 Jahre alt 
1974-1983 

unter 51 
     6 7 8 1 2 3 4 5 6 7  

über 51 Jahre alt  
-1973 

über 50 
      7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

32. FREESTYLE: 
Alter, 
Klassen 
und  
Regeln 

a. Alle Teilnehmer müssen sich an die WT-Freestyle-Regeln halten. 
b. Sie müssen die vorgeschriebene Reihenfolge einhalten. 
c. Gemischte 3er- und 5er-Teams können aus allen Geschlechterkombinationen bestehen. 
d. Nur Instrumentalmusik ist erlaubt. 
e. Dauer des Auftritts: 90 - 100 Sekunden 
f. Die Athleten dürfen NICHT auf dem Turnboden turnen. 
 

Alter Kategorie Abstufungen / Kombinationen 

2007 -  Unter 18 Jahre 
 

• Einzel (alle Klassenstufen) 

• Paar (alle Kombinationen -   
m/m, f/f, f/m sind erlaubt) 

• Gemischtes 3er-Team (Mix verschiedener 
Gürtelgrade ist erlaubt) 

• Gemischtes Team aus 5 Personen (Mix 
verschiedener Gürtelgrade ist erlaubt) 

- 2006 18 Jahre alt und älter 
 

 

  



 
 

S e i t e  8 | 10 

 
 

33. Para TKD: a. Unabhängig von Alter, Kategorie und Graduierung müssen alle Para-Athleten im Finale 
zwei selbst gewählte anerkannte WT Poomsae vorführen.  (Taegeuk 1 bis Hansu) 

b. Die Para-Sportler können die Form wiederholen.  
 

Single - 1 Sportler (w/m) 

Altersklasse Kategorie 

• Unter 31  
(1994 und darüber) 

• 31 Jahre alt und älter 
(1993 und darunter) 

P11/P12/P13  - Sehbehinderungen 
P20  - Intellektuell beeinträchtigt 
P31/P32/P33/P34  - Körperliche Beeinträchtigungen 
P40  - Gliedmaßenmangel 
P50  - Klassen für Rollstuhlfahrer 
P60  - Gehörlose 
P70s  - Kleinwüchsigkeit 

Leistungs-Klassen 

• KUP 

• DAN 

 
 

34. Familien 
Poomsae: 

a. Unabhängig von Alter, Kategorie und Klasse müssen alle Athleten zwei selbst gewählte 
anerkannte WT Poomsae vorführen (nur Finalläufe) 

b. Die Formen dürfen nicht wiederholt werden; ausgenommen, einer oder alle der 
Teilnehmer/Athleten hat/haben 9. oder 10. Kup 

c. Family Poomsae ist offen für alle Geschwister, Eltern, Großeltern, Tanten und Onkel.   
d. Coaches/Trainer und Athleten könnten in dieser Kategorie ebenfalls starten. (TKD 

Familie) 
e. Paare und Teams starten in der Altersklasse des ältesten Teilnehmers. 

 
Zum Beispiel:  
Wenn ein 52-jähriger Coach/Trainer mit seinem 19-jährigen Athleten startet, würden sie 
in der Alterskategorie "51 und älter" starten. 

 

Alter/Kategorie Kategorie Formen / Klasse 

7 - 17 Jahre (2007-2017) • Paar 

• 3er-Team 

Taegeuk 1 - Hansu 
 
Klasse:Beliebige 
Kombination (KUP-Poom-
DAN- Mix erlaubt) 

18 - 30 Jahre (1994-2006) 

31 - 50 Jahre (1974-1993) 

51 und älter (1973-älter) 
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4. Internationaler Taekwondo 
Mustang Cup 2024 (ITMC 4) 

Speed-Kicking & Mustangs Parkour 
~ Offen für alle Taekwondo-Athleten ~ 

 
 

35. Alter und 
Geschlecht 

Die Altersangaben basieren auf Geburtsjahr.  
Getrennte Wertung für weiblich und männlich. 
a) 6 und darunter (Bambini) 
b) 7- 11 (Schüler) 
c) 12-14 (Kadett) 
d) 15-17 (Junior) 
e) 18-30 (Senior) 
f) 31 und älter 

36. Zielgruppe Die Disziplinen (Speed-Kicking und Mustangs Parkour) sind offen für alle TKD-Sportler, 
unabhängig vom Gürtelgrad. Zuordnung zum Wettbewerb nach Geburtsjahr und 
Geschlecht. 

 

37. Zeit: 10:00 - 14:00 Die Teilnehmer können innerhalb dieses Zeitraums jederzeit starten. 
14:00 - 15:00     Konsolidierung der Ergebnisse 
15:00 Bekanntgabe der Ergebnisse und Verleihung der Medaillen. 
 

38. Methoden des 
Wettbewerbs 
Kicking: 

a) Nur Pandal-Chagi-Tritte auf den Hogu (Weste auf dem Dummy) sind gültig. 
b) Benutzen Sie entweder das rechte ODER das linke Bein. Nicht beide! 
c) Das kickende Bein muss auf den Boden gestellt werden, bevor ein weiteres Mal 

gekickt wird. 
d) Die höchste Anzahl richtiger Kicks innerhalb 60 Sekunden auf den Hogu gewinnt. 
e) Die drei Erstplatzierten jeder Alters- und Geschlechtskategorie werden mit Medaillen 

ausgezeichnet. 
 

39. Methode des 
Wettbewerbs 
Mustangs 
Parkour: 

a) Der Teilnehmer muss den Fitness-Parkour so schnell wie möglich absolvieren. 
b) Die drei Teilnehmer jeder Alters-und Gechlechtskategorie, die am schnellsten ins Ziel 

kommen, erhalten eine Medaille. 
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40. Haftungsausschluss 
und Verzicht auf 
Haftung: 

a) Das Organisationskomitee des Taekwondo Mustang-Feldkirch kann nicht für 
Verletzungen, die während des Turniers auftreten, verantwortlich gemacht 
werden.  Die Teilnehmer verstehen und akzeptieren alle Risiken, die sie mit der 
Anmeldung zum Wettbewerb eingehen. 

 
b) Mit der Anmeldung und Teilnahme an jeglichem Wettbewerb der Internationalen 

Taekwondo Mustang Meisterschaft 2024 und/oder der Offenen Vorarlberger 
Taekwondo Meisterschaft 2024 erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden, 
dass sie auf eigenes Risiko teilnehmen.  

 
c) Bei Minderjährigen vergewissert sich der Verein oder die Person, die die 

Anmeldung vornimmt, dass die Zustimmung der Eltern/Erziehungsberechtigten 
vorliegt.  

 
d) Die Teilnehmer übernehmen die zivil- und strafrechtliche Haftung für alle während 

der Veranstaltung verursachten Schäden (Personen-, Sach- und Folgeschäden).  
 

e) Die Teilnehmer verzichten auf jegliche Ansprüche gegen den Veranstalter und 
dessen beauftragte Mitglieder und sonstige Erfüllungsgehilfen im Zusammenhang 
mit etwaigen schadenstiftenden Ereignissen, die sich während der Veranstaltung 
"Internationale Taekwondo Mustang Meisterschaft 2024 und / oder Offene 
Vorarlberger Landesmeisterschaft 2024" ereignen (direkt oder indirekt).  

 
f) Dieser Verzicht wird auch für Angehörige und Unterhaltsberechtigte erklärt. Die 

Teilnehmer stellen den Veranstalter TAEKWONDO MUSTANG-FELDKIRCH auch von 
Ansprüchen Dritter frei. 
 

g) Mit der Anmeldung erklären die Teilnehmer ausdrücklich, dass sie gesund sind 
(ärztliches Attest) und eine ausreichende, in Österreich gültige Unfall- und 
Krankenversicherung abgeschlossen haben.  

 
h) Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass während der Veranstaltung 

gemachte Bilder und Filmaufnahmen auf Websites und in Druckerzeugnissen 
veröffentlicht werden können und ihr Name in Teilnehmer,-und/oder Siegerlisten 
aufgenommen wird. 

 
i) Mit der Anmeldung / Registrierung erkennen alle Teilnehmer die 

Teilnahmebedingungen des Veranstalters gemäß Ausschreibung an, sind sich aller 
Gefahren und Risiken bei der Teilnahme an der INTERNATIONALEN TAEKWONDO 
MUSTANG CHAMPIONSHIP 2024 und / oder der VORARLBERG TAEKWONDO OPEN 
CHAMPIONSHIP 2024 bewusst und akzeptieren alle in diesem Disclaimer 
genannten Punkte in vollem Umfang. 

 

41. Anti-Doping: Der Teilnehmer akzeptiert mit seiner Teilnahme die Anti-Doping-Bestimmungen der 
nationalen Anti-Dopingagentur (NADA), der Weltdopingagentur (WADA) und des 
World Taekwondo (WT) 

 


